
 

防衛医科大学校 1 次学科試験 合格者から 
後輩のみなさんへのメッセージ（一部） 
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■ AICJ 中学高校からの大学受験におけるメリット 
  学内で課外授業（＝通常の 6 時限終了の後での鷗州塾の先生の授業）

が行われているため、正課の緊張感と集中力を持続させたまま、塾で

行われている授業と同じ授業を受けられることが最大のメリットだと

思います。また、塾への移動時間が無いので負担が少ないです。 
 

■ 後輩たちへのアドバイス・メッセージ 
  小学生の皆さんからしたら、「高校生=勉強」という図式が成り立っているのでしょうか。

しかし、現実は決してそんなことはありませんよ。私たち高校 3 年生は勉強尽くしではあり

ません。勉強するときには勉強に専念し、遊ぶときには思い切り遊ぶというように「メリハ

リ」をつけているからです。皆さんからしたら、まだまだ先にある大学受験は漠然としたも

のでしょうから、そこまで気にする必要はありません。ただ、これから中学生、高校生となっ

ていくにつけ、メリハリをつけて勉強することをお勧めします！ 
 

■ N・O さん 
■ AICJ 中学高校からの大学受験におけるメリット 
  勉強だけに追われるわけではなく、いろいろな行事に積極的に参加

し、充実した学校生活を送りながらも、受験のエキスパートである鷗

州塾の先生方にサポートしてもらうことで、高いレベルで勉強ができ

ます。楽しくて面白い授業が受けられるので勉強が楽しくなると思い

ます。 
  
■後輩たちへのアドバイス・メッセージ 
 
 最後まであきらめないことが大切だと思います。 
 私は、中学受験で第一志望の AICJ には合格しましたが、近隣の難関中学の受験はうまくいき

ませんでした。それでも AICJ で勉強して防衛医大の 1 次に合格できました。たとえ中学受験が

うまくいかなくても、それが人生のすべてというわけではないので、あまり落ち込まず、切り

替えてがんばってください。最後まであきらめないことが大切だと思います。 


